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Dank des Vereins Menschenfreude: Erstmals gibt es im

Seniorenzentrum St. Elisabeth einen Weihnachtswunschbaum

VON FRANK ENGEL-STREBEL
Alfter-Oedekoven. Festlicherstrahlt
die drei Meter hohe Tanne im Res-
taurant des Seniorenzentrums St.
Elisabethin Oedekovengeschmiickt
mit selbstgebastelten Sternen von
Miadchen und Jungen des benach-
barten Kindergartens , Sonnenblu-
me" der Arbeiterwohlfahrt. Das Be-
sondere: Erstmals gibt es in dem Al-
tenheim in diesem Jahr einen Weih-
nachtswunschbaum. In den kom-
menden Tagen kann jeder der 61 Be-
wohner dort einen Wunschzettel
aufhingen. Erfiillt werden die Wiin-
sche an Heiligabend wihrend einer
Weihnachtsfeier mit Diakon Riidi-
ger Gerbode durch den Alfterer Ver-
ein ,Menschenfreude” um seinen
Vorsitzenden Jiirgen Perteck.

Der 2018 gegriindete Verein
unterstiitzt seit vielen Jahren Hilfs-
projekte in der ganzen Welt, aber
auch vor der eigenen Haustiire. Zu-
letzt brachte der Verein eine Solida-
ritatspartnerschaft zwischen Alfter
und der ukrainischen Stadt Sokal
aufdenWeg. AuchinSt.Elisabethist
Perteck mit seinen ehrenamtlichen
Helfern ein gerngesehener Gast. Vor
einigen Wochen schaute er zum
zweiten Mal mit den Klinik-Clowns
aus Koblenz vorbei, um bei den Be-
wohnern fiir Abwechslung zu sor-
gen. Dabei fiel ihm auf, dass es in
dem Heim kaum weihnachtlich ge-
schmiickt war. Zudem erfuhr er, dass
bei einem Angehorigentag gerade
einmal fiinf Verwandte die Bewoh-
ner besucht hatten: ,Mich hat es
richtig traurig gemacht, dass die
meisten von ihren Angehorigen al-
lein gelassen werden.”

Gemeinsam mit Lea Heiliger, Lei-
terin des Sozialen Dienstes, und
Pflegedienstleiterin Claudia Beifdel
kam die Idee eines Weihnachts-
wunschbaumes auf. Bis heute darf
jeder Besucher seinen personlichen
Weihnachtswunsch an einem der
Tannenzweige aufhdngen. Die Her-
zenswiinsche werden von Ehren-
amtlern des Vereins ,Menschen-
freude” erfiillt.

Was sich die Senioren wiinschen,
weif$ noch niemand. Moglich sei al-
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les,soPerteck:DaskonneneinBuch,
eine CD oder etwas Siiffes zum Na-
schen sein. Vielleicht wiinscht sich
aber auch jemand einfach nur je-
manden, der mit ihm eine Runde
spazieren geht oder einen Ausflug
macht. Gisela Mischok, die mit
ihrem Mann Hans im St. Elisabeth
wohnt, hat einen Wunsch: ,Ich
mochte gerne mit meinem Mann ir-
gendwo lecker zu Abend essen ge-
hen.” Thr Traum diirfte in Erfiillung
gehen: ,Wir machen jeden Wunsch
wahr, verspricht Jiirgen Perteck.

Auf ihren Wunsch angesprochen,
musste Gisela Mischok allerdings
ersteinmalnachdenken, zogerte ein
wenig. Heiliger wunderte sich nicht:
»Viele haben keine Angehorigen
mehr, leben in schwierigen finan-
ziellen Situationen und kennen es
gar nicht mehr, einen Wunsch zu du-
Rern. Umso schoner ist es, dass es
diese Aktion dieses Jahr gibt.”

Wohl nicht nur dieses Jahr, wie
Perteckerklarte:,, Dassollkeine Ein-
tagsfliege sein, denn es darf nicht
sein, dass dltere Menschen, die al-
lein sind, aufs Abstellgleis gescho-
ben werden, sonst wird die Mensch-
heit eher durch die Eiseskilte unter-

Der Verein Menschenfreude um Jur,
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einander zugrunde gehen, als dass
die Polkappen schmelzen.”

Im Lauf der Woche hatten alle Se-
nioren ihre Wiinsche an den Baum
gehidngt. Gewlinscht wurden bei-
spielsweise ein DVD-Player, Par-
fums oder die neuesten Romane von
Ken Follett und Charlotte Link oder
Wollhandschuhe und ein Paar war-
me Socken. Doch auch der Besuch
einer Imbissstube und ein Ausflug
zum Rhein standen auf den Kart-
chen.

Unterstiitzt wurden der Verein
Menschenfreude und das Senioren-
heimdurchdieKita, Sonnenblume®.
Zwischen beiden Einrichtungen be-
steht bereits langer eine integrative
generationentibergreifende Zusam-
menarbeit, schilderte Heiliger. So
besuchen die Mddchen und Jungen
die dlteren Damen und Herren ma-
chen mit ihnen gemeinsam Ge-
dachtnistrainings oder Sitzsport. Es
gibt auch eine Vorlese-Oma, die den
Kindern und Senioren Geschichten
vortragt. Die dlteren Bewohner kon-
nen zum Kindergartenkommen und
an Aktionen teilnehmen. Ein Dank
galt dem Oedekovener Obi-Markt,
der die Tanne gesponsert hatte.



